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1 НАЗНАЧЕНИЕ И ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

 

Настоящий порядок проведения и объѐм подготовки по физической 

культуре и спорту по образовательным программам по очной, очно-заочной и 

заочной формам обучения (далее – порядок) Новочеркасском инженерно-

мелиоративном институте имени А.К. Кортунова федерального государ-

ственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Донской государственный аграрный университет» (далее – Институт) опре-

деляет регламент организации учебного процесса по физической культуре, 

объѐм академических занятий, правила проведения практических занятий по 

физической культуре для студентов, организационно-методическое обеспе-

чение учебного процесса  студентов разных форм обучения. 

Порядок обязателен к применению в Институте для студентов, обу-

чающихся по всем реализуемым образовательным программам. 

 

2 НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

2.1  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.2  Федеральный закон от 4.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической куль-

туре и спорте в Российской Федерации»; 

2.3 Устав федерального государственного бюджетного образовательно-

го учреждения высшего профессионального образования «Донской государ-

ственный аграрный университет», утвержденный приказом Министерства 

сельского хозяйства РФ № 1173 от 25.05.2011г.; 

2.4 Положение об обособленном структурном подразделении Новочер-

касский инженерно-мелиоративный институт имени А.К. Кортунова ФГБОУ 

ВПО «Донской государственный аграрный университет»; 

2.5 Приказ Росспорта от 21.06.2006 N 386 «Об утверждении» «Табе-

ля оснащения спортивных сооружений массового пользования спортивным 

оборудованием и инвентарем по видам спорта среди инвалидов»; 

2.6 Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 N 302 (ред. от 

16.08.2014) «Об утверждении государственной программы Российской Феде-

рации «Развитие физической культуры и спорта». 

 

3 ОПРЕДЕЛЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

 

В настоящем порядке используются следующие определения и со-

кращения: 

3.1 ВКК – врачебно-консультативная комиссия; 

3.2 ФП ЛОСЗ – физическая подготовка лиц с ограничениями воз-

можностями здоровья и инвалидов; 
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4 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4.1 К занятиям по физической культуре (освоению разделов учебной 

программы по физической культуре, в том числе и практического раздела) 

допускаются студенты 1-3 курсов очной и заочной формы после прохожде-

ния медицинского осмотра, подтверждено наличием медицинской справки, 

заверенной врачом с указанием группы (основная, подготовительная, специ-

альная медицинская).   

4.2 Базой для формирования объѐма физической культуры для сту-

дентов, является учебная программа по дисциплине «Физическая культура и 

спорт», разработанная на кафедре физического воспитания по направлениям 

подготовки в Институте. 

4.3 Общее руководство и организацию проведения учебных занятий 

осуществляет кафедра физического воспитания. 

4.4 Освоение теоретического раздела учебной программы студента-

ми, осуществляется в порядке, принятом для всех студентов. 

4.5 Заведующий кафедрой физического воспитания: 

а) устанавливает расписание занятий и порядок посещения учебных, в 

том числе практических занятий; 

б) обеспечивает непосредственное руководство и проведение учебных 

занятий преподавателями кафедры физического воспитания; 

в) разрабатывает и утверждает методику проведения практических за-

нятий по физической культуре для студентов; 

г) рассматривает вопросы и предложения студентов по их участию в 

практических занятиях, принимает окончательные решения по результатам 

их рассмотрения. 

 

5 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

 

5.1 Основной целью дисциплины «Физическая культура и спорт» для 

студентов, является формирование физической культуры личности, адаптив-

но-компенсаторных механизмов организма, повышение уровня физической 

подготовленности и работоспособности, профессионально-прикладная под-

готовка к будущей профессиональной деятельности. 

5.2 Главной задачей является развитие и совершенствование двига-

тельных (физических) способностей и физических качеств с применением 

средств и методов физической культуры, не имеющих противопоказаний для 

применения на практических занятиях в специальной медицинской группе. 
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6 МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПОРЯДКА И ОБЪЁМА  

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

6.1 Реализация цели и задач физической культуры осуществляется на 

теоретических, методико-практических, практических и контрольных заня-

тиях по физической культуре. Учебные занятия по очной форме обучения 

проводятся согласно расписанию занятий. Расписание формируется в каждом 

семестре учебного года на 1-3 курсе обучения. Посещение практических за-

нятий по физической культуре студентов, осуществляется по врачебному до-

пуску к практическим занятиям по физической культуре с указанием группы 

(основная, подготовительная, специальная медицинская). 

6.2 Порядок проведения занятий. 

6.2.1  На первых практических занятиях студенты участвуют в тести-

ровании физической подготовленности для определения его уровня и поста-

новки дальнейших задач физической культуры студентов. 

6.2.2  Во время проведения практических занятий студенты должны 

соблюдать следующие правила: 

а) выполнять физическую нагрузку по заданию преподавателя, под 

контролем показателей физического развития, физической подготовленности 

и функционального состояния основных физиологических систем организма; 

в) не нарушать дозировку физической нагрузки во время организо-

ванных групповых занятий; 

г) использовать во время практических занятий только разрешѐнные и 

рекомендованные специалистами средства и методы физической культуры; 

д) не нарушать правила поведения и технику безопасности во время 

проведения практических занятий. 

6.3 Порядок оценивания уровня физической подготовленности обу-

чающегося в период текущей и итоговой аттестации 

6.3.1 В конце семестра студенты оцениваются согласно Положению о 

балльно-рейтинговой системе студентов (100-балльной); 

- в связи с установленной в нормативно-правовых документах обязан-

ностью систематически отслеживать динамику физического состояния сту-

дентов, устанавливается форма контроля в виде зачѐта по итогам учебного 

семестра;  

6.3.2 Студент, набравший во время текущей и итоговой аттестации 60 

баллов и выше, может быть аттестован положительно (получает «зачтено» по 

предмету «Физическая культура»). 

6.3.3 По очно-заочной и заочной формам обучения обязательный объем 

аудиторных занятий, проводимых в период учебно-экзаменационной сессии в 

форме лекционных и (или) практических занятий по программам среднего про-

фессионального и (или) высшего образования составляет не менее 8 часов. 

Объем контактной (аудиторной) работы по конкретной образовательной про-

грамме приведен в рабочем учебном плане. Содержание, вид и форма проведе-

ния занятий определяется рабочей программой  дисциплины. 
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